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 一般社団法人京すずめ文化観光研究所 おくどさん研究会 

 第 1回おくどさん未来衆会議報告書 

                             2023年 8月 20日 15：30～17：00 
                              第八長谷ビル２F 会議室 

                                        土居好江 

  

 

  

長谷川検一氏 

 

山﨑寿郎氏 
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宮奥淳司氏のおくどさん修復工事報告 
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1. 出席者 

１ 阿ぶり餅 

㈱一文字屋和輔  

当主 

代表取締役 

長谷川検一 創業以来千年間、おくどさんと井

戸、水を使い続けている。レシピも千

年間同じで一品のみを販売している 

２ 山崎家 当主 山﨑寿郎 築 400年の屋敷、ニワダイドコロに、

７つ口のおくどさんを維持管理 

京すずめ理事 ZOOM参加 

３ 飯炊職人飯米衛 飯炊名人 武本秀明  伝統的炊飯を各地で指導 

４ ㈱半兵衛麩 女将 玉置 淳 創業以来 300年間、おくどさんで麩

をつくり昭和中期から維持保存 

５ 天神堂 店主 波多野昌寿 創業以来 70年間、おくどさんで餡

を炊く 

６ 宮奥左官工業 竈師 宮奥淳司  世界、日本各地でおくどさんをつく

り、修復復活に尽力 

７ 竃 ai研究会 竈研究家 羽原亜紀子 おくどさんの調査研究 

８ 京すずめ文化観

光研究所 

理事長 

 

土居好江  おくどさん未来衆呼びかけ人 

９ 京すずめ文化観

光研究所 

理事兼事務

局長 

大谷正美 事務局 

2. 式次第 

15：30 開会 未来衆の今後の活動について 土居好江 

 挨拶 おくどさん未来衆 代表 長谷川 検一 

 挨拶 おくどさん未来衆世話役 山﨑 寿郎 
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 報告 山﨑家おくどさん修復工事について 宮奥 淳司 

 意見交換 未来衆の今後の活動について・おく

どさん子ども衆の創設について現状

報告と意見交換 

おくどさんサミットについての準備、

計画について 

全員 

17：00 閉会   

 

3. おくどさん未来衆の今後の活動について   土居好江 

京すずめは２００７年から、京すずめ学校のカリキュラムの京都火灯物語の中で、

おくどさんについて取組をはじめました。２００８年から、おくどさん研究会を立上げ、

２０１８年からおくどさんサミットを毎年、開催してきました。 

本年も年末（もしくは 11 月下旬）には山﨑家のおくどさん修復後の第五回おくどさ

んサミットを開催します。未来衆の皆様には、おくどさんの冊子を執筆いただき、必

要とあれば京すずめでインタビューさせていただき冊子にさせていただきます。 

4. おくどさん未来衆 代表にあぶり餅一和のご当主・長谷川 検一さん、おくどさん未

来衆世話役に山崎家ご当主・山﨑 寿郎さん（京すずめ理事）が着任いたしました。

山﨑さんは Zoomで出席いただき、４項目のご提案をいただきました 

5. おくどさん達人講座、おくどさんクッキング。 

6. おくどさん修復工事についての報告、 宮奥 淳司 

山崎家のおくどさんの修復工事に付いての現時点までの経緯について、研修形

式で、解体、修復の各ポイントでの写真を表示いただきながら講習いただいた。 

7. 中国の遼寧省瀋陽市の史跡公園の竈の原型に付いて、京すずめから発行してい

るおくどさん冊子にも掲載している内容付いて説明 大谷正美 

8. 未来衆の今後の活動について 

ご提案も含めた皆様からのご意見 

A) 行政部門との連携による取組を行うようにしてはどうか 

B) 竈には南京くどと西洋くどがあるが、西洋くどは現在使用していないかもしれま

せんが、残っているのではないかの調査をおこなってはどうか 

C) おくどさんが所在している家屋の調査・訪問してまとめてはどうか（例えばおく

どさんマップ） 

D) おくどさんの使用方法の講座をしてはどうか 

E) おくどさんでの料理講習、おくどさんクッキング等の講座を開催してはどうか 

F) おくどさんで蒸篭でのもち米と石臼による餅つきを年末に年越しの行事として

取組んではどうか 
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G) おくどさん子ども衆への取組で、京都市教育委員会 花脊山の家の宿泊教育

の中に、おくどさんの実地訓練，火灯の教育をサポートする取組はどうか 

H) 火と脳の関係で、火を見ていると脳内の記憶を呼び戻すように自覚した経験

を話していると、奈良に、回想法の取組を行っている高齢者施設がある。人

類（脳）と火の関係について調査してみたい。 

               

 おくどさん未来衆会議の目的 

1. おくどさん文化の継承及びビジネス展開も視野に次世代へ伝承 

2. おくどさんを使うメリットの公開と発信 

3. 人類と火の関り（脳と火、暮らしと火、食と火の歴史） 

火に関係する行事との関りについてのまとめ（火の文化・歴史の年表作成等） 

4. 幼少期におくどさんの火と関わりを持つ。→おくどさん子ども未来衆の設立へ（人

類と火の関りを学ぶ、美味しいお米の炊き方、味わい） 

5. おくどさん未来衆の方が執筆して出版へ（事務局でインタビューを併用して編集

も） 

6. おくどさんに関する研究、調査もまとめて発信へ 

7. おくどさんネットワークの拡大（復活、修復、保存の推進、海外も） 

 

山﨑さんからのご提案データ 

 

おくどさん研究会

2023年8月20日 打ち合わせ資料

京すずめ文化観光研究所

おくどさん未来衆

おくどさんこども衆
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1. おくどさん調査報告書
i. 京都、奈良、滋賀を中心に、おくどさんを残していらっしゃるお宅を訪問し「調査報告書」

作成。
ii. おくどさんサミットや講習会等のイベント会場としてもご提供いただく。

2. おくどさんの達人講座
i. 子供のころからおくどさんを使ってこられた年配の方や、商いでおくどさんを使っていらっ

しゃる方に、おくどさん未来衆に参加していただき、おくどさんの使用やメンテナンスに必
要なノウハウをおくどさんのオーナーに伝授していただく。

ii. おくどさんの達人による「おくどさんの達人講座」を開催

3. おくどさんで料理
i. 炊飯、煮物、蒸し物、味噌汁、燻製、味噌、豆腐、焙じ茶など、商いでおくどさんを使用さ

れる職人さんを講師に、「おくどさんで料理教室」を開催。
ii. おくどさんを使った調理のレシピやおくどさんの使用の秘訣をまとめた「おくどさんクッキ

ングブック」を編集し未来衆に残す。

4. おくどさんこども衆
I. 「おくどさんの達人講座」 「おくどさんで料理教室」に父兄または教員同伴で参加。
II. 講座や教室の学校への出前もあり？

おくどさん未来衆の活動内容（案）


